(BJFOODTEST200+

FOODTEST 200+ ETELINTOLERANCIA TESZT EREDMENYKOZLO LAP
Késziilt a(z) Medical Partner Human Diagnosztikai Laboratorium részére

@ VEDICAL PARTNER

Személyes adatok

Név: Teszt Elek Sziil. datum: 1999.03.04 Telefon:

Anyja neve: TAJ szam: E-mail: info@foodtest.hu

Bekiildo azon.: teszt Mintavétel: 2021.03.04 Orvos: Dr. Krkos Karoly

Eredmények

® Pozitiv érték: >59 m Pozitivnak mingsilé* O Hatareset: 41-59 Negativ érték: <41

Tej, tejkészitmények, tojas
| alfa- lactalbumin B <14 | béta-lactoglobulin m <14 | bivalytej B 18 | kazein ® 117
| tehéntej ® 134  tojas fehérje ® 98 | tojas sérgaja 33 | kecsketej ® 76
| juh tej ® 92

Halak, tenger gyiimolcsei
| alga espaguette <14 alga spirulina <14 alga wakame 17 | ajoka <14
| kacsakagylo <14 fekete sugér <14 ponty <14 kaviar <14
| kemény- vagy pénzkagylo <14 szivkagylo <14 | fekete tékehal <14 | tarisznyarak <14
| tintahal, szépia <14 | tengeri keszeg <14 angolna <14 foltos t6kehal <14
| t6kehal <14 | hering <14 homar <14 makréla <14
| 6rdéghal <14 kék kagylo <14 polip <14 osztriga <14
| sugeér <14 csuka <14 | lepényhal 14 | hivelykagylo <14
| lazac <14 szardinia <14 fésls kagylo <14 garnélarak <14
| nyelvhal <14 tintahal, kalamari <14 kardhal <14 pisztrang <14
| tonhal <14 rombuszhal <14 csiga, parti 21

Gyiimolcsok

, alma <14 | sargabarack 15 | avokadd 22 | banan <14
| Szeder <14 fekete ribizli <14 fekete afonya <14 | cseresznye 17
| Vérosafonya 26 | datolya <14 flige O 42 | sz6l6 <14
| grapefruit 16 | guava <14 kivi <14 citrom <14
| lime 22 | licsi <14 mangé 16 | sargadinnye <14
| faeper <14 nektarin 20 , olajbogy6 <14 | narancs ® 75
| papaja <14 | &szibarack <14 korte 27 | ananasz <14
| szilva 38 | granatalma 27 | mazsola 19 | malna 20
| ribizli <14 rebarbara <14 eper <14 mandarin 17
| paradicsom <14 gorégdinnye <14

Glutén tartalmi gabonak

| arpa ® 73 | kuszkusz <14 durumbuza 33 | dliadin o 41

| malata 19 | zab O 49 | rozsliszt 22 | tonkdlybuza 24
buzakorkorpa 30 | buza O 49 , transzglutaminaz <14

L L L

Glutén mentes gabonak

, hajdina 17 | kukorica ® 76 , koles <14 puliszka <14
| quinoa 14 | rizs ® 97 | amarant 38 | tapioka <14
Gyogynovények és fliszernovények

, aloe vera O 49 | anizs <14 bazsalikom <14 | babérlevél <14
| kamilla <14 | cayenne-bors <14 fahéj <14 szegfliszeg <14
| koriander (levél) <14 kbémeény <14 curry 28 | kapor <14
, fokhagyma <14 gydmbér 26 | gingkd 25 | ginzeng <14
| komlé <14 édesgyokeér <14 majoranna <14 menta <14
| mustarmag 19 | csalan <14 szerecsendio <14 | petrezselyem <14
| bors (fekete / fehér) <14 | borsmenta <14 vords chili <14 | rozmaring <14
| séafrany 15 | zsalya 15 | tarkony <14 kakukkfii <14
| vanilia <14
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, marhahus <14 kecskehuls <14 | csirkehis <14 | kacsahls <14
| l6has <14 | béaranyhus <14 strucc <14 bivaly <14
| fogolyhus <14 | disznéhus <14 firjhas <14 | nyulhus <14
| pulykahus <14 | borjuhus <14 | rétvad (szarvas-, 6zhus) <14 vaddiszn6hus <14

Olajos magvak

, mandula O 56 , paradio ® 99 | kesudié ® (3 | lenmag 21
| kokusz 20 |, mogyord ® 71 |, makadamdio <14 féldimogyord ® 62
| fenyémag 20 | pisztacia ® 90  tigrisdi¢ / féldimandula 21  did 36
| napraforgémag O 50 | repcemag <14 szezammag <14

Zoldségfélék

| articsoka <14 | sparga <14 | padlizsan 19 | széles bab 34
| z6ldbab 20 | voros vesebab O 52 | fehérkarobab O 43 | cekla <14
| brokkoli 19 | kelbimbd <14 kaposzta 36 | kaposzta, vérés <14
| kapribogyo <14 | sérgarépa <14 Karfiol <14 | zeller 31
| mangold <14 | csicseriborsé <14 | cikoria <14 uborka 14
| édeskémeény (leveél) <14 sitétok 23 | poéréhagyma <14 | lencse 29
| fejes salata <14 16k (spargatdk) <14 hagyma <14 | borso ® 64
| paprika 16 | burgonya ® 84 | retek O 45 | ruccola <14
| mogyoréhagyma 15 | szo6ja bab 39 | spenot <14 | édesburgonya <14
| fehérrépa 18 | vizitorma <14 | manidka 32

| agar-agar 17 | nadcukor <14 szentjanoskenyér <14 gesztenye 17
| kakadbab <14 | kavé <14 koladié ® (0  mez <14
| gomba <14 | tea (fekete) <14 tea (z0ld) <14 | éleszt6 (sitd) 24
| €lesztd (sor) 39

Szoveges értékelés

*Pozitivnak minsilé eredmények magyarazata és tovabbi fontos informacidk a lelet értelmezéséhez: www.foodtest.hu/lelet.
Az élelmiszerek neve mellett zardjelben megadott szamszer( értékek AU/mL egységben vannak megadva. Az eredmények
(gasztroenteroldgus, allergolégus, dietetikus) segitsegét igénybe venni. A nem megfelelGen Osszeallitott €s alkalmazott diéta
sulyos egészségkarosodashoz vezethet! Az On ingyenes dietetikai tanacsadasra jogosité kuponkddja:#058298
Tanacsadasra jelentkezés: www.dietetikatanacsadas.hu
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Tel: 06-1-424-0969, Fax: 06-1-226-2064

Késziilt: Didsd, 2021.03.04

Dr. Krkos Karoly
Laboratériumi szakorvos
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